
سوال نمبر 1:  فاسٹ فوڈ اور فزی ڈرنکس کا زیادہ استعمال _________ کا سبب بنتا ہے۔

ڈائریا (d) ڈی ہائڈریشن (c) قبض (b) (a)

سوال نمبر 2:  غیر ہضم شدہ خوراک کے فضلات جسم سے ____ کے ذریعےخارج ہوتے ہیں۔

بڑی آنت (d) م
ٹ یک ر (c) پینکریاز (b) (a)

س کو ہضم کرنے میں استعمال ہوتا ہے؟
ٹ
سوال نمبر 3:  مندرجہ ذیل میں سے کون سا انزائم فی

پروٹی ایز (d) لائی پیز (c) لٹیز


ما (b) (a)

سوال نمبر 4:  غذا کا کون سا گروپ جسم کی نشوونما اورریپروڈکشن میں مدد کرتا ہے؟

منرلز (d) وٹامنز (c) ٹینز
 


پرو (b) (a)

سوال نمبر 5:  مندرجہ ذیل میں سے کس کی کمی گلہڑ کی بیمار ی کا سبب بنتی ہے؟

آئرن (d) آیوڈین (c) D وٹامن (b) (a)

یکسوئل ریپروڈکشن کو ظاہر کرتا ہے؟ سوال نمبر 6:  مندرجہ ذیل میں سے کون سا طریقہ س

ٹیوبر (d) رنر (c) پولی نیشن (b) (a)

سوال نمبر 7:  آلو اُگانے کے لیے مندرجہ ذیل میں سے کون سا طریقہ اختیار کیا جاتا ہے؟

لیئرنگ (d) رنر (c) ٹیوبر (b) (a)

زگال کے سیل اور پیاز کے سیل دونوں میں موجود ہوتے ہیں؟

ل
ن
سوال نمبر 8:  کون سے آرگی

مائٹوکونڈریا، کلوروپلاسٹ (b) س، سیل وال 
ئ
نیوکلی (a)

س، سینٹریولز
ئ
نیوکلی (d) س

ئ
مائٹوکونڈ ریا، نیوکلی (c)

سوال نمبر 9:  کون سے بلڈ سیلز پھیپھڑ وں سے آکسیجن پورے جسم کے سیلز تک لے کر جاتے ہیں؟

س
ٹ
پلیٹ لی (b) پلازما (a)

ریڈ بلڈ سیلز (d) وائٹ بلڈ سیلز (c)

سوال نمبر 10:  ایک بالغ انسان کے جسم میں کتنے سیلز ہوتے ہیں؟

60سے70ٹریلین (d) 50سے60ٹریلین (c) 40سے50 ٹریلین (b) (a)

ن میں شامل کوئی سے تین انزائمز کے نام لکھیں۔)3+2=5(
ش
ی ج
ئ

ن کیا ہے؟ خوراک کی ڈا

ش
ی ج
ئ

کیمیکل ڈا (i

رک جوس اور پینکریاز کا کام کیا ہے؟وضاحت کریں۔)3+3=6(
ٹ یس معدے میں گ (ii

وضاحت کریں کہ جسم میں ہضم شدہ پراڈکٹس کیسے جذب ہوتی ہیں جبکہ غیر ہضم شدہ پراڈکٹس کا اخراج ہوتاہے۔)4( (iii

خوراک میں فائبرز کی کیا اہمیت ہے؟ )2( (i

مندرجہ ذیل غذائی اجزاء کی کمی کے اثرات لکھیں۔ )4(

1۔ پروٹین،2۔ وٹامن اے،3۔ وٹامن سی،4۔ آئرن

(ii

کاربوہائڈریٹس کس طرح انرجی کے ذریعہ کے طور پر عمل کرتے ہیں؟ )4( (iii

گنز کے نام لکھیں۔ )2(

پودوں کےکوئی سے دو آر (i

ٹشوز کا کام کیا ہے؟ )2+2=4(

یلم اور فلوئم 

ئ

پودوں میں زا (ii

پودوں کے سیلزمیں کلوروپلاسٹ کے کردار کی وضاحت کریں۔ )4( (iii
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